BISTROT

DE LA POSTE

LA CARTE D'AVRIL

Tout est hon, ¢’est Maison !
Chaque mois, nos chefs vous proposent un menu et une
carte savoureusement élaborés avec des produits locaux.

ENTREES :
* Entrée du jour (les midis du lundi au vendredi) /€
* Ravioles de crevettes, bouillon miso :
et sauce rouille au MiSO.........ooveeeeecivveersrsccnn 12€
* Poireaux confits, terre d'olives et de fruits a coques, :
SaDAYON ABTIEN e 12€

* Tartare de veau, éclats de noisettes, :
pickles de champignons et capres................ 2€ :
PLATS :
* Plat du jour (les midis du lundi au vendredi) e
* Agneau confit, écrasé de pommes de terre, :
champignons de Paris et légumes de saison 28
* Poisson nacré (selon arrivage), millefeuille de :
céleri a la truffe, petit épeautre et jus végétal truffé 24 €
*Risotto crémeux au parmesan, pesto de basilic,

eclats de pistaches et légumes rotis............... 20€

* e burger du chef simple 19€ / double 25 €

* e filet de boeuf de la Ferme Bertholet........... 29¢

* e fabuleux filet de boeuf, sauce aux Morilles 34€
FROMAGES :
*Fromage blanc paysan ... 5
* e fromage cuising : Saint-Nectaire ................ 8€ :
* Assortiment de fromages affinés.............. 8€ :
* Fromages gourmands...........cvvereeeesssss, 12€ :

Assortiment de fromages & verre de pineau des charentes

DESSERTS

*Dessert du jour (les midis du lundi au vendredi) /€

*Le chocolat : Biscuit Joconde, ganache chocolat noir Weiss,

confiture de lait, fleur de sel et tuile au chocolat 8€

*'exotique : Brunoise de mangue et ananas frais,

BOISSONS AU VERRE

Nos coups de coeur sur Ardoises ...

BIERES ARTISANALES Les Brasseurs de Sornin
Pression Blonde ou Ambrée Demi2acl.:45€Pinte50cl.:  8€

Bout.33 ¢l : brune, blanche, Framboise : 656
KIRS ET BULLES

KIR, créme cassis, chataigne ou péche 6€
CHAMPAGNE, cuvée réserve Sec Maison RémiPayer 10 €
VINS ROUGES

Cotes du Rhone du moment 6€
La Florane ou Serre des vignes ... (Syrah, grenache]
Saint-Joseph : Emisphere 8¢
Domaine Boissonnet (Syrah)

Bourgogne Hautes-Cotes de Nuit 8¢
Maison Glantenet (Pinot noir)

La Clape, grand vin de Languedoc 8¢

Domaine Chateau Ricardelle, Vignelacroix
(Pinot Nair, Syrah, et Gamay)

VINS BLANCS

Chardonnay 6,0€
Le domaine du moment, un petit vin bien choisi

Viognier 6,56
Le domaine du moment

Saint-Joseph, Emisphere 8¢
Domaine Boissonet (Marsanne, Roussanne]

Haut Marin N7 (Moelleux) 6€
ROSE

Cote de Provence, La Bastide Neuve Bio............ 6,5€
Le menu du jour 22€

Entrée - plat - dessert
(Disponible les midis du lundi au vendredi)
Le menu du Bistrot 36 €

ganache passion et gel de mangue................. 8¢ Entrée - plat - fromage ou dessert
* Le Blanc-manger : Féve tonka et crémeux vanillé 8€
- Nos supers producteurs -

Boeuf, porc et agneau : Ferme Bertholet. Volailles : Vey, Pain et buns : Latelier du Pain a St Galmier,
Chocolat : Weiss. Miel: Gilles TONINATO. Vanille : Thomas «Vanille Bourbon»...

Carte des allergenes disponible au bar. N'hésitez pas a nous signaler vos allergies ou régimes spéciaux lors de votre commande. Nos prix s'entendent TTC, service compris, hors boisson
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VALLEE DU RHONE ET COTES DU FOREZ . BOURGOGNE
f HAUTES-COTES DE NUIT
Egmsult]ynfm?gfezzuzs, Domaine Vin & Pic.... b.75cl.24¢ : Hautes-ctes de Nuit Domaine Glantenet . b.75cl. 38 €
(Gamay hydride) : (Pinot noir]
Opéra 2020, Domaine Fleur des vignes....... h.375cl.16€ :
(Gamay ) . BEAUNE .
: Les Bons Feuvres 2022 Domaine Cruchandeau h.75cl. 58 €
COTES DU RHONE . (Pinot noir)
A fleur 2023, Domaine La Florane............... b.73cl.26€ : poMMARD
[Syrah, grenache) »  Les petits Noizons 2021 Domaine Prunier .. b.75¢l. 62 €
Khayyam 2020, Domain Mas de Libian....... b.75¢l. 42€ | es petits Noizons 2022 Domaine Prunier - Magnum150cl. 118 €
(Grenache, mourvedre, syrah) © [Pinot noir)
GRIGNAN LES ADHEMAR
Mas de Merlére 2023 Domaine Serre des vignes ~ h.75¢cl.28€ : LANGUEDOC
(Syrah, grenache) :
Grenachﬁitor Domaine JM Rimbert ............. h.75¢cl.28 €
EmiSphers 2022 Domaine B 75 248 | o
misphere omaine Boissonet........... .37,9cl. : - i
Emisphere 2023 Domaine Boissonet......... b.79cl. 426 - \Iif\gﬁtll\:tfro&rgggzv Enhg’?eléingigg?gglle ........ h.75¢l. 40 €
- SAINT-CHINAN
RASTEAU . © Mas aux schistes 2021 Domaine JM Rimbert b.75cl. 36 €
2021 Domaine Chateau Brunel de la Gardine h.75¢l.38€ : '
(Grenache, Syrah, Mourvedre) . FAUGERE
LIRAC . Perséides 2021 Domaine Météore.............. h.75¢cl. 39 €
Cuvée confidentielle 2022 Chateau Saint-Roch ~ h.75¢cl. 42€ : (Carignan, syrah et grenache]
(Grenache, Syrah, Mourvedre) E'BFSA'P%%P% : .
Al . EnFoule ateau Fontanes............... Jacl.
COTE ROTIE : i
Secret d’un cépage 2021 Domaine Vernay Gisele ~ h.75¢l. 72 € (Carignan, syrah et grenache]
Byrah] . BORDEAUX
CHATEAUNEUF DU PAPE
Tradition 2017 Domaine de La Gardine........ h.75¢l.89€ : GRAVES DE VAYRES :
(Grenache, Mourvédre, Syrah, Muscardin) : Chéateau Jean Dugay 2016 Maison Ballet .... h.75cl. 36 €
’ T : [Merlot, cabernet sauvignon)
COLLINES RHODANIENNES
Ciel d'orage 2023 D.Les Desplaudes de Tartaras ~ b.75¢1.28€ ; SAINT-EMILION - Grand cru . .
(Gamay, syrah, pinot) . Chéteau Moulin Bellegrave 2020 Maison Mabileau b.7acl. 44 €
Mine de rien 2023 D.Les Desplaudes de Tartaras  h.75¢l. 30 € (Merlot, cabernet franc et cabernet sauvignon)

(Mornen noir)
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VINS BLANCS VINS ROSES
COTES ROANNAISES COTE DE PROVENCE
Champtoisé 2022 BI0, Domaine SEROL ....... h.75¢cl. 34 € Bastide Neuve Bio Domaine ........................

(Chenin blanc)
Oudan, de butte en blanc 2021, Domaine SEROL  h.75cl. 38 €
(Viognier sur granite)

COTES DU FOREZ
Bertilde 2022, Domaine Vin et Pic (Chenin blanc) b.75cl. 32 €
Nuyts 2024, Domaine Vin et Pic (Chardonnay) ~ b.75¢cl. 26 €

COLLINES RHODANIENNES

Les Desplaudes de Tartaras

Corde sensible 2023 (Viognier) h.75¢cl. 38 €
Poussiére d’étoile 2023 (Chardonnay, viognier)  b.75cl. 32 €
Le monde a I'envers 2023 (Clairette, ravat) b.75cl. 38 €

VALLEE DU RHONE

GRIGNAN LES ADHEMAR

Loulys 2023, Domaine Serre des vignes .....
(Viognier)

SAINT JOSEPH 2023, Domaine du chéne.......
(Marsanne, roussanne)

LIRAC

Cuvée confidentielle 2021, Chateau St Roch
(Clairette]

CONDRIEU 2020, Les chays............cccoevvvvennee.
(Viognier)

CHATEAUNEUF DU PAPE

Tradition 2022, Domaine La Gardine b.75¢cl.79 €
(Roussanne, grenache blanc, clairette, bourboulenc)

h.75cl. 30 €
h.75cl. 44 €

h.75cl. 42 €
h.75cl. 62 €

SUD OUEST
COTES DE GASCOGNE

Domaine Haut Marin (Gros manseng]......... h.75cl. 26 €

BOURGOGNE

HAUTES-COTES DE NUIT

Hautes cdtes de nuit 2023, Domaine Glantenet
(Chardonnay)

PETIT CHABLIS

2022, Domaine Passy le clou (Chardonnay)
MACON SOLUTRE POUILLY

2022, Domaine Auvigne (Chardonnay] .......
AUXEY DURESSES

La coulée d’or 2021, Domaine Prunier
(Chardonnay)

h.75cl. 38 €

h.75cl. 39 €
h.75cl. 49 €
b.75cl. 56 €

LANGUEDOC

PIC SAINT LOUP
En Foule 2023 Chateau Fontanes................
(Carignan, syrah et grenache)

h.75cl. 46 €

COTE DU RHONE
La Dignerette Domaine Serres des vignes..

PETILLANTS

COTES ROANNAISES

TURBULENT ROSE

Domaine Serol BIO (Gamay] ............cccoevvuvene.
ESPIEGLE BLANC

Domaine Serol BIO (Chenin] ..o

CHAMPAGNE

Cuvée gourmandise demi-sec, Maison Payet
Cuvée tradition sec, Maison Payet
Millésime 2010, Symphonie sec, Maison Payet

h.75¢l. 30 €

h.75cl. 28 €

h.75cl. 26 €
h.75cl. 30 €

h.75cl. 49 €
h.75cl. 49 €
h.75cl. 69 €
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BOISSONS

LES BOISSONS DOUCES

Evian Bout.50¢cl.: 35€ 100¢cl.: e 5€
Badoit Bout.50¢cl.: 35€ 100¢cl.: e 9€
Chateldon oo LT 6€

Jus de fruits artisanaux : Bout.25¢cl.: .... 5 €
Abricot, péche de vigne, pomme, poire, tomate.

Limonade Bout. 25¢Cl. : wcevere. e 4€
Coca Cola et Coca Cola Zéro Bout.33cl. : .......ccoooevverrnnnee. 4€
Badoit Rouge, sirop ou tranche Bout.33cl............ccooeoee.... 4€
FuzeTea s Bout.25¢l.: ....4€
Orangina s Bout.25¢cl. . ...4€
Sirop al'eau Bigalet ................. Verre 25¢l:..25¢€

Fraise, menthe, grenadine, péche, citron, violette, chataigne

LES BOISSONS CHAUDES

Café bio expresso ou allongé : ......cocc.eeemrveverennreree, 228
CAPPUCCIND & ovoveveveeeeeteee e ssssesssssas 45€
Thés et iNfUSIONS & w.vevevveeeereeerereeseee s ss e 395¢€
Selection Cécile Chapuis. Demandez la carte

Chocolat chaud bio Max Alevard : ..........ccococoeveeevrvnnneee. 35¢€

LES BIERES ARTISANALES

Des hiéres artisanales et locales

Pression, panaché ou monaco : Blonde
Les Brasseurs de Sornin

Demi25¢l.: ......45€ Pinte 50 Cl. ;o 8¢
Bouteilles : Blanche / Bec Rosé framboise / Brune / Ambrée
Les Brasseurs de Sornin Bout. 33 ¢l.: o 6,5€

LES APERITIFS,
DIGESTIFS ET SPIRITUEUX

Kirvin BlanC 12 L. ;e 6€
Creme de cassis, de chataigne ou de péche

Kir Royal Champagne 12.cl. : ... 10€
Pastis - Ricard 2 Cl. : ... 3€
Martini blanc ou martinirouge 5 cl.: e 5€
L) A X 5€
Bailey'S B Cl. & o 5€
Porto blanc ou rouge cl. e 5€

Maison Forissier (Bonson)

Gin le Ligvre BIanC 8Cl. ;... 55¢€
Verveine du forez tradition 5cl. ;e 5€
Verveine Emeraude 5Cl. : ... 1€
Elixir de Menthe Bel. ;... 5€
Maison 16 (St Marcellin en Forez)

Sapinette / Serpolette / Florette 5Cl.: e 5€
Liqueur Citron - Framboise - Menthe 5¢l : ... 5€
Chartreuse Verte 5 Cl. ... 6€
Cognac Raby VS BCL. ... €
Cognac Raby X0 BCl.......osseesrssnes €
Rhum arrangé vanille pices 5 cl. ... 6€
Rhum arrangé banane citron vert 5cl. . 6€
Rhum arrangé fruits exotiques 5 cl.........oecc 6€
Rhum Don PapabCl. ... 8¢
Whisky blender - Robert Burns 5cl. .. 5€
Whisky single malt - Rozelieures 5cl. ... 8¢
Poire Hepp, distilerie artisanale Alscienne 5 ¢cl : ........... 8¢

['abus d'alcool est dangereux pour la santé, & consommer avec modgration





